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BROSZURKA DLA NASTOLATKOW )

PemoZe Ci zrozumieC czym jest choroba Alzhetmera

Kiedy ktoS w Twoich Znajomych ma chorob@ Alzheimera,

KILKA FAKTOW Choroba Alzheimera  powoduje
zhiszczenfe fomoref nemo;vytﬁ
w drodze ich sfurczenia £q /4
obumarefa, Osoby chore
zapominaf] jak si€  wykonuje
znyH e czynnqS" el nfe
roz,ooznajq /ut/zf; ,éto’;ytﬁ
ku'ﬁ?jq ,  maiq ,bmﬁ/erqy ze

Zrezumieniem  rozmowy ;5q /A

Obecnie nikt nie =zna Przyezyny
ani lefarstwa na chorop@ Alzheimera,
J}mejq leki  tagod=Qce obfany
cﬁoroﬁy, d/z;@,é/ ,éto’;ym cﬁorzy
odfezuwafQ] mniefszy niepofsf oraz mogQ

y A ef ezul sie niezaleZni,
Ostatecznie jednaf chorzy stracQl wiele
umieftneSei | bedA  potrzebowalf
wsparefa ze strony innyeh oséh.

mogQ] zachowywaC sie w sposch
nietypowy np. chodzQe godzinami
po ,pohju. Zmifany pofawiafq sie
na  przestrzeni  filku b,
peglebisiq s z ezasem,
To nie fest wina tﬁorytﬁ os6h,
Choroba  Alzheimera  jest
preyezynd, dla Ktéref zaezyraf
si@ taf zachowywaC,
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WYOBRAZ SOBIE:

P rawdopodobnie trudne jest sobie wgobrazié, jak to jest traciC cz(:}é(’l siebie. Pewne zdarzenia,
zachowanta sd SciSle zwidzane z wiekiem nastoletnim. Inne z kolei sd SciSle zwidzane z

byciem osebq =z cherobg Nzheimera, Pozna\j je i 'sprébuj wgobrazié sobie, jak choroba Alzheimera
moZe oddzialgwaé na Czlowieka.

Rzeczgwistoéé Osob\j = c‘worobq

Rzeczgwis’(oéé Nasto!aﬂ(a .
A’Z"\eimera

robi prawe jazdy,

!

!

- PrzeProwa'cha siQ do w}aSheSo hie rozpozhaje wspé‘l'ma}Zohka, - kténjm

przeZyta 50 lat,

mieszkahia,

. . 4 .
_ SPO’r\jk‘a narzeczond, - nle rozumle, co w}aSMe przeczgta‘}a

- rozpoczyha prac€ 5@42 sfudia7 W gazecte,

_ Gled=i ’rreh'cl\j o modzie - odebrane jej wlasnie prawo j‘aZ'Jg z powcdu

- robi sobie pranie i przygotowuje pomg!er\fa hamulea = pe'c[a‘l'em 92z,

posmd, - Zapon«.{ha qgdzie mieszka i nie rozpoznaje
= sdez‘a czas z przgjacidmf, kférzxj haij(Zszego s&lsxedz’(wa,
-~ nie pami€ta jak Jas}uguje sie pralke
i kuchenke gazowq,

-~ nie pami€ta jak zawigzaC buty,

viedzd, przez co przec‘wo‘c’zi.

= odezuwa samotnoSC wSréd lud=i, ktérzg

wydajd si€ Jej ohey i nie wie co zrobiC.

Co z Twotmi emor.jam??

jak sQJzisz ——jakie emocje towarzgszgl'gb\:) Tobie gdy"njé miat c"\orobq Alzheimera? 0Odnie$
si€ nastepnie do listy emocji = dotu kartki.

Jodnus ‘Rmeqo ‘e'fauuayozap ‘gsouzaalﬁzwzaq ‘e'faeusm} ‘ajuemouazez ‘auaznuz ‘;)so%z ‘ySoujoutes ‘qaeus :a[aoua
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e’'mail:
WIECEJ FAKTOW
Czy choroba Alzheimera wﬂpigwa na Twoje igcie?

Jezeli Twoja Mama albo Tata opiekujq si@ Redzicem =z chorebg Alzheimera,
prawdopedobnie zauwaixjsz jakieé zmiany. Meogg bgé bardze zaj€ci pracg
zawodowd, sprawami domewymi oraz opiekg nad Dziadkiem / Babeig.
Twoi Rodzice mogd byC zmEezeni, niecierplivi i mogd nie mieC dla Ciebie
tyle czasy, ile mieli kiedyS i ile potrzebujesz. Megq réwnieZ popresiC Ciebie

o pomoc,

MoZesz mieC mieszane odezucia zwidzane z t3 proébq, moZesz pbczué
oburzenie, moZesz obaniaC si€ reakeji swoich znajcmgc‘w, moZesz ezuC
bezradno$C w zwi&lzku z poczuciem, Ze nie wiesz co robiC. Pierwsze
co dobrze jest zrobiC, jeZeli pejavig si€ mieszane odezucia, to porozmavial
z Rodzicami, Nauczvde!em albe innym dorosigm ktéremu ufasz, o tym jak si€
czujesz  w obliczu nowsc"\ oezekiwall. Drugie co  moZesz zroHé,
to skontaktowaC si€ ze Orgar\izacjami zwigzanymi =z chorobq Alzheimera
w celu uzyskania pomoey oraz zdobyceia wiedzy na temat choroby. je'clhgm
=z moZliwyeh sposchéw poradzenia sobie = whasnymi emocjami jest prowadzenie
d=ziennika.  Nawet jeS'h Twéj D=iadek / Rabeia nie bedzie w stanie robi€

vielu 1zeczy, viele = jego / jej umiejefr\oslci oraz  zainteresowal

pozostar\ie, MoZes> b\jé zaskoczohg, jak wiele moZesz zrohiC abg Im poméc,

Zacznij prowadzi(': dztennik.
Zostal dziennikarzem!

Twéj Dziadek / Babeia beda
pami€taC wydarzenia ze swojej
oc"egfej przeszfoéci, Dlaczeqo
nie przeprowad=iC =z nimi wywiadu
na temat ich mledoSei? Magraj
wywiad, spisz oscbistd biografie
i podziel si€ tym z innymi
cztonkami Rodzfr\g, MoZes>
pgt‘a(’l o to, kto ?75{ naﬂepszgm
przyjacielem, co robit po szkole,
co robit pracy, jakie miat
obowidzki w domu itp.?

Oto kilka przgkl’adéw, tego co moZesz zrobiC. Puw?edzmg, Ze Twéj D=ziadek ma choroEQ Alzheimera, JeZeli lubil stuchal

rnuzgki, moZesz stuchaC jej razem =z Nim. Jezeli lubit pr‘acowaé w ogrodzie, moZesz pomée mu wgrgwa(’: chwastg. JeSli Twéj

D=iadek lubit sport, prawdopodobnie b€dzie bardze zadowo!ong z Twojegb towarzystwa w czasie regu?arr\gc‘w spacerdw. A moZe

wspé?nie umyjecie samochod?

Opiekowanie si€ Oschg =z cherebg Alzheimera nie jest Yatwe. Miektére dni s3 fmstmj&lce, inne s lepsze. Réh co moZesz

naﬂepiej i pami€taj o tym, Ze qdy sp€dzasz czas z chorym w sposih adekwatny do jego moZliwoSet i rastreju, b€dzie on

zawsze ezul Twojq mite$SC.

Czerwiec 2014
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