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WSPARCIE | ORGANIZACJA CZASU
WOLNEGO 0S0B Z CHOROBA
ALZHEIMERA LUB INNA

CHOROBA OTEPIENNA WYWOLANA
M.IN. UDAREM MOZGU,

CHOROBA PARKINSONA

- UJECIE PRAKTYCZNE.

PROGRAM:

1. Wstep: staros¢ - potrzeby oséb
starszych, adaptacja do starosci

1. Staroic doswiadczona zespotem
otepiennym: objawy, skutki dla
chorego i rodziny

3. Organizacja czasu wolnego
0s6b z zespotem otgpiennym:
konkretne przyktady treningéw

i Cwiczen w podziale na etapy

Warsztaty prowadzi psycholog
mgr Joanna Szczuka

Specjalizuje sie w procesach starzenia sie
0s8b w przebiegach chordb otepiennych,

Zainteresowania zawodowe: jakosé 2ycia
0s8b starszych, ksztaltowanie osobowosdi,
komunikacja interpersonaina,
przeciwdziatanie przemocy.

Korzysci dla Uczestnikow
szkoler

Poznanie specyfiki chordbotepiennych
‘Wypracowanie skutecznych metod
komunikacjiz chorym

Prezentacja metod radzenia sobie ze stresem
Zapoznanie z metodami organizadji czasu

chorego

Kogo zapraszamy:

Warsztaty przeznaczone s dia czionkéw rodzin,
prayjacidl sasiadow, opiekunow wspierajacych
na co dziers osoby dotkniete chorobami
otgpiennymi, aw szczegéinosci opiekunow,
kedray dopiero zderzyiiie 2 diagnoza kogos
bliskiego i staja w obliczu sprostania nowemu
wyzwaniu.

Mozliwa jest obecnoé¢ dwéch i wiecej Oséb

Dom Pobytu Dziennego dia Oséb
2 dysfunkcjami neurologicznymi

2grupy otepien,

ul. Kanarkowa 16,

Zielony Ursynéw / Ursynow Pyry
02-818 Warszawa.

tel. 691754 672

email:

info@dompobytudziennego.com.pl

Strony internetowe:
1. www.wojcickam.wix.com/kanarkowa,

2. nowinki i obserwacja codziennych
dziatari w naszym Domu na stronie:
‘www.facebook.com/dompobytudziennego

'Dom Dziennego Pobytu Kanarkouwa ma na celu
wspéitworzenie naflepszego wsparcia
‘dlaOs5b 2 chorobami otgpiennymi

‘oraz ich Opielunéu.
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Choroby
4. Zasady wspotdziatania
z osobami dotknigtymi chorobg
otepienng - podsumowanie
5. Dyskusja.

Przedmiotem warsztatow
jestidentyfikacja metod organizacji czasu
wolnego osobom z chorobami
otepiennymi, réwnie 2 zaburzeniami
depresyjnymi, w oparciu

oich predyspozycie. Program powstat

na gruncie doswiadczen w pracy

2 osobami z chorobami otgpiennymi.

aktywnie uczestniczacych w opiece nad Chorym.

Termin i miejsce:
. 30
« Dom Dziennego Pobytu dia Os

2 dysfunkejami neurologicznymi,
ul.Kanarkowa 16, 02-818 Warszawa

Koszti warunki uczestnictwa:

« Kosztwarsztatus: 100 pin,platne do dnia
27.01.2015 na konto (nr konta podamy w
Korespondengji mailows})

Minimalna llos¢ uczestnikow: 5 0sb.

Maksymalna llos¢ uczestrikow: 15 0s6b

Decydue kolejnost zgloszenia

Opfata obejmuje poczestunek, na kidry

skladajq sig ciasteczka | napoje

« Zaswiadczenie o uczestnictwe, rachunek

« Dodatkowe pytania prosze kierowac na adres
email:info@dompobytudziennego.com.pl





