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Proponowane przez nas ¢wiczenia stuzg treningowi funkgji
poznawczych u oséb z zaburzeniami pamieci.

Zadania dotyczg rehabilitacji pamieci, orientacji, myslenia, funkgji
jezykowych i wzrokowo-przestrzennych. Cwiczenia te powinny by¢
wykonywane systematycznie, czas poswiecony na ¢wiczenia nie po-
winien przekracza¢ poét godziny dziennie i powinien by¢ dostosowany
do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych pacjenta. Niniejszy
zestaw zadan poznawczych stuzy jako wzér — zachecamy opiekundw
do przygotowywania ¢wiczen podobnych do zaprezentowanych.

Podczas wykonywania ¢wiczen warto zadba¢ o dobre warunki do
pracy. Aby utrzymac odpowiednig motywacje, mozna wyznaczy¢ sobie
niewielkie nagrody za wykonanie dziennej ,normy” ¢wiczen.

Jezeli do wykonywania zadan potrzebna jest (np. z powodu trudno-
$ci z odczytaniem stéw czy utrzymaniem koncentracji uwagi) obecnosé
bliskiej osoby, warto pamietac o kilku podstawowych zasadach udziatu
opiekuna w ¢wiczeniach:

1. Dokfadnie wyjasniaj, na czym polega zadanie.

2. Nie wyreczaj, ale motywuj pacjenta do samodzielnej pracy.

3. Nie podawaj wprost odpowiedzi, naprowadzaj na witasciwe
rozwigzania.

4. Chwal sukcesy.

5. Unikaj krytyki, ale dawaj informacje zwrotne o btedach.

Zyczymy powodzenia w codziennej pracy z pacjentem!
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[ | »y Elementy:
a m I c * Stonce ¢ Snieg * Ciepto * Kapiele ¢ Spacery
e Kwiaty kwitng * Ptaki $piewajg ° Bociany przylatuja

+ Zniwa * Lepienie batwana ¢ Ubieranie choinki

-C’W|CZE|\"E 1 e Ztote liscie ¢ Grilowanie ¢ Biwakowanie ¢ Opalanie

* Jazda na sankach e Plaza ¢ Dfugi dzien < Lekki ubior

INSTRUKCJA: . . . .
Przypisz wymienione elementy do okreslonej pory roku. * Wielkanoc * Gwiazdor « Wycieczki « Sople * Zaspy
Niektére z nich mo asowacd do wiecej niz jednej kategorii. * Ciepty deszcz * Burze ¢ Post * Wakacje * Roztopy
MODYFIKACJA: -
Mozesz dopisaé witasne elementy do podanych kategorii. H CWICZENIE 2
Pory roku INSTRUKCJA:
Wiosnha Lato Jesien Zima Podaj orientacyjna cene danego artykutu.
Chleb
Masto
Litr mleka

Gazeta codzienna
Butka

Kilogram maki
Kilogram cukru
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m CWICZENIE 3

INSTRUKCJA:

Uzupetnij tekst ,,Mazurka Dabrowskiego".

Jeszcze Polska nie ........ccc......... ,

Poki my zyjemy,

Szablag odbierzemy.

Marsz, marsz, Dabrowski,

Zziemi .cooooeeeeeeennnn, do Polski,

Za twoim przewodem

......................... sie z narodem.
Przejdziem Wiste, przejdziem ......................
Bedziem ..........cceeeeee. ,

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.
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Marsz, marsz, Dgbrowski,

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ....cccvvvveeeeenns

Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz, Dgbrowski,

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany —
.Stuchaj jeno, pono nasi

Bijg w tarabany.”



 CWICZENIE 4

INSTRUKCJA:

Wymien jak najwiecej stéw kojarzacych sie ze stowem ,lato”.
MODYFIKACJA:

Mozesz zmieni¢ kategorie: wymien stowa kojarzace sie z jesienia,

ze Swietami Bozego Narodzenia.

I CWICZENIE 5

INSTRUKCJA:

CZERWIEC s
LIPIEC s
PAZDZIERNIK = oot e e
LISTOPAD e

ECWICZENIE 6

INSTRUKCJA:
Wypisz odgtosy wydawane przez zwierzeta:

np. kura — gdacze

Uzupetnij nazwy miesiecy

MODYFIKACJA:

Dopisz daty lub wydarzenia z zycia rodzinnego, ktére majg wtedy

miejsce:

STYCZEN

pies
kot
krowa
lew
swinia
wrona
koza
baran
wroébel

zaba



I CWICZENIE 7

 CWICZENIE 8

INSTRUKCJA:

Wsréd ponizszych wyrazéw podkresl przymiotniki.

JEDZENIE tADNY DUZO KOLEJOWY MALPA ROBIC
KOLOROWY PIEKNIE JEDEN PAJAC LEZEC JASNY
LEKARZ PIEC WZBURZONY MATERAC WIERNIE PROSTY
MASKOTKA LUBIE MAtY DZIEN CZTERNASCIE PASEK
OWOCOWY MALUJE KOtDRA JESZCZE POD NOWA
ZtOZYC KSIAZKA POJECHALI HURA KUCYK StOMKOWY
BAWIC NIELUBIANY ZEGAR WSTAWAC MADRZE
PROMIENNY

INSTRUKCJA:

Odpowiedz na pytanie czy dane zdanie jest prawdziwe
czy fatszywe

MODYFIKACJA:

Gdy zdanie jest fatszywe, dopisz prawidtowa odpowiedz.

1.  Stolicg Polski jest Warszawa.

2.  Trzy dodac dwa réwna sie siedem.

8.  Sierpien jest siodmym miesigcem roku.
3.  Jabtko i ananasy to owoce.

4.  Wyraz KOSTKA sktada sie z szesciu liter.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Zupe jemy widelcem.

Rok ma dwanascie miesiecy.
Marchewka i jabtko to warzywa.

Kazdy miesigc ma 30 dni.

W alfabecie litera F jest przed literg G.
Tydzien ma 8 dni.

Minuta ma 50 sekund.

Wieliczka to najwieksza rzeka w Polsce.
Zmija i zaba to gady.

Papiez mieszka w Watykanie.

997 to numer telefonu pogotowia ratunkowego.

Kanarek i ptotka to ptaki.

Gitara to instrument muzyczny.

Piata litera w wyrazie POCZTOWKA to Z.
Sliwki i wisnie maja pestki.

7 razy 8 rowna sie 57.

Patac Kultury i Nauki znajduje sie w Krakowie.
Hydraulik naprawia krany.

Bruneci majg ciemne wtosy.

Wielkanoc jest zawsze w marcu.

Ptaki to zwierzeta.
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ECWICZENIE 9 KWIECIEA PIECIEN. ...

KEO POZIN0 ..o
INSTRUKCJA: © pozno

Uzupetnij przystowia. IVIYSZY oot
N CZYN ..o

GAZie KUChAIEK .....cooooiiioiooi s
KEO dJ8 oo

KEO PO KM e
_ GAZie dWOCH ...

KU s
IAZI@ TULY oo

Jedna JasKOTKA ...
GOSCE W AOM..oooooeeee e

ZIAINKO O
JAKA PraCa ..o

BADA ...
BOZ PraCY oo

SZEWVC. ...
_ €0 Z8 UZO......oooveveieicircttieeeeeeeee st

NIE WSZYSTKO.....oovvveeeeeevieiieiiiii s
, KEUK oo

ZEDY KOZKAQ........oooooooeee s
TEN SIE SMUEJE ....oooooooee e

CICNA WO ...
MAIY POIAK ...

Niedaleko Pada ...
OlIVVA e

FOITUNQ .o

BI@AN@MIU ....cooo e

Gadat dZIAd.......oooooooee e

CO NAGIE s

CUAZE CNWAIICIE ...

KEO MIECZEM ..o

KEO J& OSTAtKI cooooo o
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I HORIENTACJA

Utéz ponizsze stowa w kolejnosci alfabetycznej

KATAR BIBLIOTEKA REGAt OWOC SKLEP -C'W|CZE|\“E1

JASNO POPIOL FANTAZJA ANANAS WOL
INSTRUKCJA:

ETUI LUNETA TWARDA HAK ZEGAR Do ponizszych dat dopisz wydarzenia

CAR ZABA tUK UWAGA
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I CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:
Odpowiedz na ponizsze pytania

IMIE TWOJEGO MEZA/ZONY

BEVIYSLENIE

s CWICZENIE 1

INSTRUKCJA:

Wykres| stowo niepasujace do pozostatych stéw w danej kategorii

1) WRONA JELEN SROKA WROBEL JASKOtKA

2) WARSZAWA BERLIN PARYZ WOCHY MOSKWA
3) PEDZEL PALETA GAZETA FARBA SZTALUGA
4) LEKARZ MALARZ MURARZ PLYWANIE DEKARZ
5) KOLANO RAMIE BRZUCH KOPYTO SZYJA

6) DLUGOPIS PISAK MONITOR OtOWEK PIORO
7) ROZOWY NIEBIESKI KIWI BIAtY FIOLETOWY
8) ROSJANIN FRANCUZ KRAKOWIAK NIEMIEC

9) StODKI KWASNY StONY PIEPRZ GORZKI

10) MARZEC WTOREK STYCZEN MAJ GRUDZIEN
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 CWICZENIE 2

ECWICZENIE 4

INSTRUKCJA:
Ut6z stowa w poprawnej kolejnosci tak, aby tworzyty zdanie

1. Ciocia spozywczego do zakupy pobliskiego na poszta sklepu.
2. Biwaku harcerze na ognisko piekli rozpalili i kietbaski.

3. Groznego wiadukcie do na doszto kolejowym wypadku.

4. W Zamek przycigga Krzyzacki ttumy Malborku turystéw.

5. Lubie babeczki najbardziej upiec i truskawkami z kremem.

m CWICZENIE 3

INSTRUKCJA:
Dopisz przeciwienstwa:

BRZYDKO — ....ccooovvirrrecrereienns
PROSTO — ..o

INSTRUKCJA:
Wykonaj ponizsze dziatania matematyczne.

DODAWAJ PO 9, ZACZYNAJAC OD ZERA:

SZYBKO = oo
WCZESNIE — oo

19



FUNKCJE
JEZYKOWE

I CWICZENIE 1

I CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:
Utoz jak najwiecej stow zaczynajgcych sie na sylabe ,,ma”
MODYFIKACJA:

Zaproponuj ukfadanie stow zaczynajacych sie lub konczacych na

dowolna sylabe.

INSTRUKCJA:
Popraw btedy w tekscie

Nabeszta jesien. Park znienit sie nie do boznania. Drzwa i krzemy
wygladoty inaczej niz letem. Zielone liscie zrodity sie z6tte, bazo-
we i czerwone. Marek, Jocek i Barlek przyczli dzis do barku, aby

zebrac dary jesieni: kaszlany, zotedzie i licie. W szkole zrodig

z nich Snieszne ludziki.
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-C'W|CZE|\||E 3 PIELEGNUJE KWIATY — .o

INSTRUKCJA: WYSTEPUJE W TEATRZE — ....ccoooooee s
Whpisz brakujace litery tak, aby powstata nazwa koloru ROBI ZASTRZYKI = oo
K R..O.Y BUDUIJE DOIM — ..ot
P P L. Y PODAJE JEDZENIE W RESTAURACH! — ..o
B. .7 .. Y KIERUJE STATKIEM = ..ottt
P..A..N..O.. NAPRAWIA DACHY — e
SE..D..O.. NAPRAWIA ZEGARKI = ...
B.E. .T.. PILNUJE W NOQY — e
R.Z.
B.Z... mm CWICZENIE 5
F..L.
© INSTRUKCJA:
G..N...W. Z liter utéz nazwy warzyw i owocow
K.E.O CHEWM AR = e
; GRESTA -
HIEECWICZENIE 4

LAFIORKA — e,
INSTRUKCJA: PERK O = oo
Dopisz, z jakim zawodem taczy sie dana czynnosc

RY CYTNA — e,
LECZY ZEBY — ... PUSTAKA—
WYDAJE WYROK — oo DORPOMI =
WYPISUJE MANDAT — e L E R S E oo
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LACEBU — e
NEKCZOS — e,

ECWICZENIE 6

s CWICZENIE 7

INSTRUKCJA:
Dokoncz zdanie

Na POCZCie PIaCIMY — ..o

W hucie Wytapia SI€ — ..o

INSTRUKCJA:
Dopisz skojarzenie do podanego przymiotnika.

RAZOWY — CHLEB
ROSLINNE = oo

MIETOWA — e
OWOCOWY — e

KISZONA — s,
LENIWE — e

GRYCZANA = ..ot
24

W teatrze 0gladamy — ...
W kopalni KOPi€ SI€ — ...
W stoczni budUuje Sie — oo
W Sejmie 0bradujg — ..o
Na Swieta Bozego Narodzenia Stroimy — ...........ooooooovoocoevoe
Na grobach zapalamy — ...
W restauracji po zjedzeniu prosimy 0 — ...
Na stacji walizke przechowujemy W — ..o

Wieczorem autobus zjezdza do — ...
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ECWICZENIE 8

INSTRUKCJA:
Wymien jak najwiecej stéw z podanej kategorii.

T IMIONA MESKIE ...

EmCWICZENIE 9

INSTRUKCJA:

Utéz cigg 5 stow tak, aby kazdy kolejny wyraz zaczynat sie na
ostatnia litere wyrazu wczedniejszego.

PIEC
BATON
KORBA
PORT
LITOSC
ZNICZ
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FUNKCJE

I CWICZENIE 1

INSTRUKCJA:

Znajdz i obrysuj wszystkie trojkaty.

H CWICZENIE 2

INSTRUKCJA:

Narysuj wskazdéwki, oznaczajac na zegarze podane godziny.

/|

WZROKOWO-PRZESTRZENNE
MODYFIKACJA:
Jesli zadanie jest zbyt trudne pomdéz ¢wiczacemu zapisaé godziny
cyframi.
PIATA ZERO ZERO DWADZIESCIA PO PIERWSZE)J
ZA DWIE OSMA TRZECIA TRZYDZIESCI
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mm CWICZENIE 3 m CWICZENIE 4

INSTRUKCJA: INSTRUKCJA:
Przerysuj figury. Przerysuj figury.

(D [=
O
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mm CWICZENIE 5

I CWICZENIE 6

INSTRUKCJA:
Przerysuj figury tak, aby kazda kolejna byta nieco wieksza od
poprzedniej.

= ] > O

3

N

INSTRUKCJA:
Dokoncz szlaczki.

A
L/
A
\L/
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s CWICZENIE 7

INSTRUKCJA:
Wykresl sze$¢ nazw zwierzat (poziomo, pionowo badz ukosnie

w obie strony).

K o) N L L
P R Z S B
S M o) E A
P t o) W Z
H K o) N A

S Z N A
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